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Alimentacio saludable, el millor

combustible en I'esport

Xisca Juan Castell i M. del Mar Duran Duran, dietistes i nutricionistes

Xisca Juan Castell
Dietista i nutricionista

Xisca Juan Castell
Dietista i nutricionista

https://ydray.com/get/I/E|16215135028258/AfcvSk927ZDL

Entre d’alires, es parlara de:

La importancia de la nutricio en I'esportista per optimitzar el rendiment.
Les necessitats energétiques i els factors que condicionen els
requeriments calorics de 'esportista.

La hidratacio.

El ritme de les menjades.

La suplementacio i les ajudes ergogéniques.
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